



LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 5 

Phaåm 8: HAØNH MOÂN (Phaàn Hai) 

Ñaây noùi roõ veà caàu thieàn thöù hai, tö duy loãi laàm ôû thieàn thöù nhaát, coâng 
ñöùc thieàn thöù hai, baáy giôø ngöôøi toïa thieàn öa thích khôûi thieàn thöù hai 
xong, thì ñoái vôùi thieàn thöù nhaát thaân ñöôïc töï taïi. Taïi sao? Neáu ôû 
thieàn thöù nhaát chöa ñöôïc töï taïi, thì tuy laø tö duy muoán tröø giaùc quaùn, 
mong ñöôïc thieàn thöù hai, nhöng trôû laïi bò thoaùi thaát, beøn chaúng ñuû naêng 
löïc khôûi thieàn ñònh thöù hai, cuõng laïi khoâng coù khaû naêng vaøo thieàn thöù 
nhaát. Nhö Ñöùc Theá Toân, vì caùc Tyø-kheo ñöa thí duï con boø ngheù ngu si 
khoâng bieát nôi aên, chöa bieát böôùc ñi, muoán ñeán choã xa nguy hieåm, noù 
beøn töï nghó: ta nay phaûi ñeán nôi chöa töøng ñeán, aên coû chöa töøng aên, uoáng 
nöôùc chöa töøng uoáng. Chaân tröôùc chöa ñöùng leân, laïi ñöa chaân sau, vaáp 
ngaõ khoâng an, khoâng theå ñi tôùi tröôùc, beøn khoâng ñeán ñöôïc nôi chöa töøng 
ñeán, cuõng khoâng ñöôïc aên coû chöa töøng aên, vaø khoâng ñöôïc uoáng nöôùc 
chöa töøng uoáng. Noù laïi suy nghó, ñaõ khoâng coù theå ñi, thoâi thì aên uoáng 
caùc moùn cuõ vaäy. Tyø-kheo cuõng vaäy ngu si chöa thoâng suoát, khoâng bieát 
ñieàu gì mình phaûi laøm, khoâng, hieåu lìa duïc, vaøo thieàn thöù nhaát, khoâng 
tu phaùp naày, khoâng hoïc taäp, nhieàu lieàn töï suy nghó-muoán vaøo Thieàn thöù 
hai, lìa giaùc quaùn, chaúng hieåu töï an, trôû laïi tö duy, ta khoâng khaû naêng 
ñöôïc vaøo thieàn thöù hai lìa nôi giaùc quaùn, muoán thoaùi lui vaøo thieàn thöù 
nhaát lìa duïc. Tyø-kheo ngu si nhö boø ngheù kia khoâng hieåu böôùc ñi. Vì theá 
cho neân phaûi tu thieàn thöù nhaát khieán taâm ñöôïc töï taïi, ôû luùc chöa ñöôïc vò 
thieàn vaø sau khi ñöôïc vò thieàn, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm tuøy taâm öa thích, tuøy 
yù muoán gaàn guûi laâu daøi tuøy yù voâ ngaïi, phaùt khôûi ñi vaøo quaùn. Neáu töø 
moät thôøi gian cho ñeán nhieàu thôøi gian, nhieàu laàn vaøo nhieàu laàn ra. Neáu 
töø moät thôøi gian cho ñeán nhieàu thôøi gian, ôû thieàn thöù nhaát kia thaønh ñöôïc 
töï taïi, ñöôïc töï taïi öa thích, khôûi thieàn thöù hai, vöôït qua Sô thieàn. Laïi tö 
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duy nöõa: thieàn thöù nhaát naøy thoâ, thieàn thöù hai teá, ôû thieàn thöù nhaát thaáy 
coù loãi laàm, ôû thieàn thöù hai thaáy coù coâng ñöùc. 

Hoûi: Loãi laàm cuûa thieàn thöù nhaát laø gì? 
Ñaùp: Gaàn guõi naêm Caùi oaùn, khieán giaùc quaùn ñoäng, thaân thaønh 
bieáng löôøi, taâm thaønh taùn loaïn. Taát caû phaùp ñoù laø ñònh thoâ, khoâng theå 
truù vì thaàn thoâng chöùng ñaéc, ñaõ öa thích thieàn thöù nhaát khoâng theå thaønh 
töïu phaàn thuø thaéng. Ñoù laø loãi laàm ôû thieàn thöù nhaát. Coâng ñöùc thieàn thöù 
hai laø ñoái trò loãi laàm. Vì ñaõ quaùn thaáy loãi laàm thieàn thöù nhaát thaáy coâng 
ñöùc thieàn thöù hai laø töôùng cuûa Nhaát thieát nhaäp neân taùc yù tu haønh veà söï 
cuûa thieàn thöù hai, khoâng taùc yù hoøa hôïp thieàn thöù nhaát, khoâng taùc yù ôû 
giaùc, khoâng taùc yù ôû quaùn, vì töø ñònh sinh hyû laïc töï taïi, khieán taâm thoï trì. 
Ngöôøi toïa thieàn kia taùc yù nhö vaäy, giaùc quaùn khoâng laâu thaønh dieät maát 
ñi, laïi vì do ñònh khôûi leân hyû laïc töï taïi, neân khieán taâm an truù. Ñaây töùc 
laø roõ nghóa boán chi cuûa thieàn thöù hai. Ngöôøi toïa thieàn kia do giaùc quaùn 
dieät cho neân, thaønh töïu tín beân trong ñoù (noäi tín), taâm thaønh moät taùnh, 
khoâng giaùc khoâng quaùn, töø ñònh sinh hyû ñi laïc vaøo thieàn thöù hai. Ñoù laø 
coâng ñöùc cuûa Ñòa Nhaát thieát nhaäp. Giaùc quaùn dieät laø, vì kheùo phaân bieät 
neân giaùc quaùn dieät, cuõng goïi laø ñoaïn. 

Hoûi: Taïi Theá naøo laø giaùc quaùn dieät? 
Ñaùp: Cuõng laø loãi laàm giaùc quaùn ôû thieàn thöù nhaát, vaø taát caû caên baûn 
cuûa giaùc quaùn, loãi laàm cuûa giaùc quaùn, vaø caên baûn cuûa giaùc quaùn, 
cuøng giaùc quaùn ñeàu tröø, cho neân thaønh giaùc quaùn dieät. Laïi nöõa, vì ñoaïn 
thieàn thoâ baäc haï thieàn ñöôïc thieàn thuø thaéng baäc thöôïng. Laïi khieán hieän 
laàn löôït dieät. Beân trong laø hieän chöùng goïi laø beân trong. Beân trong coù 
ba thöù: Moät laø beân trong beân trong; hai laø ñònh beân trong; ba laø haønh 
xöù beân trong. Beân trong laø gì? Ñoù laø saùu noäi nhaäp. Ñònh beân trong laø töï 
quaùn thaân, ñaây goïi laø ñònh beân trong. Haønh xöù beân trong laø suy nghó beân 
trong khoâng ra beân ngoaøi, nghóa thu nhieáp laø taùnh, ñoù goïi laø haønh xöù 
beân trong. Trong kinh naøy, beân trong beân trong laø nieàm vui. Tín laø tin, 
chaùnh tín, tö duy taêng tröôûng tín, ñaây goïi laø tín. Ñònh ôû beân trong ñoù goïi 
laø tín beân trong. Tín beân trong laø, töôùng gì, khôûi gì vò gì, xöù gì? Khoâng 
loaïn laø töôùng tín beân trong, tòch tòch laø vò, khoâng nhieãm tröôïc laø khôûi, 
giaùc quaùn laø xöù. Taâm thaønh moät taùnh laø, ñoù laø taâm truù chaùnh ñònh, ñaây 
goïi laø taâm thaønh moät taùnh. Taâm thaønh moät taùnh laø nghóa gì? Taâm laø yù, 
moät laø noùi veà nieäm. Goïi laø taùnh nhö Thanh luaän noùi sinh taùnh. Taùnh laø 
noùi nghóa töï nhieân. Thieàn thöù hai ñaây, nhaát taâm coù theå dieät giaùc quaùn, 
vì moät taùnh ñöôïc khôûi, ñaây goïi laø taâm thaønh moät taùnh. Taâm thaønh moät 
taùnh laø, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì? Chuyeân chaùnh laø töôùng, tòch tòch 
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laø vò, khoâng soùng gôïn laø khôûi, giaùc quaùn dieät laø xöù. 
Hoûi: Tín vaø taâm thaønh moät taùnh, taïi sao khoâng thuoäc vaøo thieàn thöù 
nhaát? 
Ñaùp: Vì thieàn thöù nhaát duøng giaùc quaùn laøm soùng ñoäng cho neân 
thaønh vaån ñuïc. Do ñoù, tín beân trong, taâm thaønh moät taùnh trôû thaønh khoâng 
thanh tònh. Nhö nöôùc coù gioù, soùng thaáy maët mình döôøng nhö khoâng trong 
saïch. Nhö vaäy thieàn thöù nhaát giaùc quaùn laø soùng, vì soùng ñoäng neân vaån 
ñuïc cho neân, tin beân trong vaø taâm moät taùnh thaønh trôû khoâng thanh tònh. 
Vì theá thieàn chi khoâng phaûi thuoäc thieàn thöù nhaát laø khoâng giaùc khoâng 
quaùn, nghóa laø ñoaïn giaùc, khoâng giaùc, lìa quaùn, khoâng quaùn. 
Hoûi: Giaùc quaùn dieät vaø khoâng giaùc khoâng quaùn, hai thöù naøy ñeàu ñoaïn 
giaùc quaùn, taïi sao noùi hai? 
Ñaùp: Giaùc quaùn dieät laø hieän tín beân trong, taâm moät taùnh laøm nhaân; 
khoâng giaùc khoâng quaùn, laø hieän töôùng hyû laïc vi deäu, cuûa tòch tòch ñaõ taïo 
thaønh. Laïi nöõa giaùc quaùn dieät laø, duøng giaùc quaùn naøy thaáy loãi laàm giaùc 
quaùn, ñoaïn phaùp loãi laàm kia; khoâng giaùc khoâng quaùn laø ñoaïn giaùc quaùn 
cuûa coõi Saéc giôùi. Laïi nöõa, khoâng giaùc khoâng quaùn laø coù hai thöù: Moät laø 
chaúng duøng giaùc quaùn dieät môùi khoâng giaùc khoâng quaùn. Hai laø vì giaùc 
quaùn dieät neân khoâng giaùc khoâng quaùn. Bôûi theá, naêm thöùc vaø thieàn thöù 
ba ñoàng ñeàu, chaúng vì giaùc quaùn dieät môùi thaønh khoâng giaùc khoâng quaùn. 
Thieàn thöù hai, duøng phöông tieän tòch tònh, cho neân duøng giaùc quaùn dieät 
môùi thaønh khoâng giaùc khoâng quaùn. Ñoù laø noùi hai nghóa. Töø ñònh sinh 
laø goïi laø ñònh, thieàn thöù nhaát töø trí kia sinh, thieàn thöù hai thaønh töø ñònh 
thieàn thöù nhaát ñònh sinh. Laïi nöõa ñònh laø ôû thieàn thöù hai cuøng nhaát taâm 
coäng sinh cho neân, ñònh sinh hyû laïc. Hyû laïc ôû thieàn thöù nhaát ñaõ phaân 
bieät, thieàn thöù hai laø döïa vaøo thieàn thöù nhaát (sô) maø ñöôïc teân. Thieàn thöù 
hai naøy vaøo chaùnh thoï goïi laø vaøo Thieàn thöù hai. Thieàn laø, tín, hyû, laïc, 
nhaát taâm beân trong, ñoù goïi laø thieàn. Vaøo chaùnh thoï truù laø thaønh ñöôïc 
thieàn thöù hai, lìa hai chi, thaønh töïu hai chi, ba thöù thieän möôøi töôùng ñaày 
ñuû, töông öng hai möôi ba coâng ñöùc, laø coâng ñöùc thieân truù, sinh trôøi 
Quang dieäu, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng. Thieân truù laø töø ñònh sinh hyû laïc, 
vöôït ñôøi soáng con ngöôøi neân goïi laø thieân truù. Cho neân, Ñöùc Theá Toân 
baûo Tyø-kheo raèng, nhö ao coù nöôùc, chaúng phaûi töø boán phöông laïi, cuõng 
chaúng phaûi möa xuoáng, khoâng coù thôøi tieát, maø laø töø suoái phun leân, maùt 
laïnh thaám röôùi ñaày traøn ra thaûy xa. Nhö vaäy, Tyø-kheo thaân naøy töø ñònh 
sinh hyû laïc, khieán ñöôïc trong maùt khoâng ñaâu khoâng ñöôïm nhuaàn, töø 
ñònh sinh hyû khaép cuøng thaân taâm, gioáng nhö nöôùc suoái. Ngöôøi toïa thieàn 
kia, vaøo thieàn thöù hai, thaân ñoù coù theå bieát, nhö nöôùc khoâng phaûi töø boán 
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phöông chaûy laïi, khoâng phaûi möa xuoáng. Cho neân coù theå bieát, ñoù laø giaùc 
quaùn dieät. Töø suoái phun ra nhö vaäy khieán thaân traøn ñaày chaúng khôûi gôïn 
soùng. Nhö vaäy, töø ñònh sinh hyû laïc, thaân danh saéc ñaây khieán ñaày chaúng 
khôûi loaïn taâm, nhö duøng nöôùc laïnh khieán thaân trong maùt khaép moïi choã. 
Nhö vaäy töø ñònh sinh hyû laïc, taát caû thaân danh saéc thaønh töïu ñaày ñuû quaû 
baùo tu ñònh. Nhö vaäy trôøi ôû sinh coâng ñöùc saùng ñeïp. Thieàn thöù hai ñaây 
coù ba thöù: Haï, trung vaø thöôïng, ngöôøi toïa thieàn ñoù tu haï thieàn, maïng 
chung sinh leân trôøi Thieåu Quang, thoï maïng hai kieáp, tu trung thieàn sinh 
leân trôøi Voâ Löôïng Quang, thoï maïng boán kieáp, tu thöôïng thieàn, sinh leân 
trôøi Quang Dieäu, thoï maïng taùm kieáp, 

nhôù veà loãi laàm cuûa thieàn thöù hai. 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn ñaõ tu thieàn thöù hai, thaân ñöôïc töï taïi, thieàn thöù 
hai thoâ, thieàn thöù ba tòch laëng. Bieát loãi laàm ôû thieàn thöù hai, thaáy coâng 
ñöùc thieàn thöù ba, khôûi thieàn thöù ba. Thieàn thöù hai loãi laàm gì? Nghóa laø 
gaàn guõi giaùc quaùn laø oaùn haïi cuûa ñònh, cuøng hyû traøn ñaày töông öng neân 
thieàn thaønh thoâ, vì hyû thaønh traøn ñaày taâm phaán khôûi, khoâng theå khôûi caùc 
thieàn chi khaùc. Neáu ñaém tröôùc ôû hyû thì laø maát. Neáu bieát laø maát thì thaønh, 
chaúng maát. Neáu khoâng kham chòu chöùng ñaéc thaàn thoâng, hoaëc öa thích 
thieàn thöù hai thì khoâng thaønh töïu phaàn thaéng, laø bieát loãi laàm cuûa thieàn 
thöù hai. Thaáy coâng ñöùc thieàn thöù ba, laø söï ñoái trò cuûa noù. Vì ñaõ quaùn 
loãi laàm thieàn thöù hai, laïi thaáy coâng ñöùc thieàn thöù ba, töùc döïa vaøo töôùng 
Nhaát thieát nhaäp ñeå taùc yù, khieán taâm hyû dieät maát. Vì do taâm thoï trì taùc yù 
nhö vaäy, ñoái vôùi hyû laïc, neân khoâng laâu do khoâng hyû laïc khieán taâm ñöôïc 
yeân ñònh hieåu roõ thieàn chi cuûa thieàn thöù ba. Ngöôøi toïa thieàn kia chaúng 
nhieãm hyû neân ñaéc trí nieäm veà xaû. Do thaân thoï laïc ñoù laø lôøi Thaùnh noùi, 
Ñaéc trí tueä nieäm xaû, vui truù ôû chaùnh thoï thieàn thöù ba. Ñoù laø coâng ñöùc 
Ñòa Nhaát thieát nhaäp, chaúng nhieãm hyû. Hyû laø tröôùc ñaõ phaân bieät. Chaúng 
nhieãm laø, ñoaïn hyû ñöôïc an truù ôû xa. Theá naøo laø xaû? Xaû laø hoä, chaúng thoái 
chaúng tieán laø taâm bình ñaúng, ñaây goïi laø xaû. Do ñoù, xaû coù taùm thöù ñoù 
laø: Thoï xaû, tinh taán xaû, kieán xaû, Boà Ñeà giaùc xaû, voâ löôïng xaû, saùu phaàn 
xaû, thieàn chi xaû, thanh tònh xaû. Naêm caên laø Thoï xaû. Coù luùc chaúng taùc yù 
maø vaãn xaû töôùng ñoù laø tinh taán xaû. Khoå taäp nay ta phaûi ñoaïn ñeå thaønh 
töïu ñöôïc xaû, laø Kieán xaû. Tu Boà ñeà giaùc ñoù laø Boà Ñeà xaû. Töø, bi, hyû, xaû 
laø Voâ löôïng xaû. Maét thaáy saéc khoâng khoå, khoâng möøng thaønh xaû, ñoù laø 
Saùu phaàn xaû. Khoâng nhieãm neân thaønh an truù ôû xaû, ñoù laø thieàn chi xaû. Xaû 
nieäm thanh tònh laø thanh tònh xaû. Trong taùm xaû naày, tröø Thoï xaû, coøn laïi 
baûy phaùp xaû ñoù laø bình ñaúng xaû. Laïi nöõa, coù ba thöù xaû: Moät laø töông öng 
thöøa; hai laø ít kinh doanh; (söûa trò) ba laø khoâng kinh doanh. Ñoái vôùi  taát 
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caû vieäc haønh thieàn laø phöông tieän bình ñaúng caûu thieàn, chaúng gaáp voäi, 
chaúng trì höôûn, ñoù goïi laø töông öng thöøa xaû. Xaû döôùi ñaây gaàn thieàn thöù 
hai coù khaû naêng ñoaïn tröø taâm hôùn hôûû phaán khích. Neáu taâm khoâng söûa 
trò, ñoù goïi laø xaû ít söûa trò. Xaû naøy gaàn thieàn thöù ba, ñoù laø coù khaû naêng 
ñoaïn taát caû taâm phaán khích, vì chaúng ñoäng thaân taâm, taâm khoâng coù söï 
söûa trò, ñoù goïi laø voâ söï xaû. Xaû naày cuõng gaàn thieàn thöù tö. Xaû laø, töôùng 
gì, vò gì, xöù gì? Bình ñaúng laø töôùng, khoâng bò ñaém dính laø vò, khoâng söûa 
trò laø khôûi, khoâng nhieãm laø xöù. 
Hoûi: Taïi sao noùi xaû naøy ôû thieàn naøy chaúng phaûi thieàn thöù hai vaø thieàn 
thöù nhaát? 
Ñaùp: Nôi ñoù hyû traøn ñaày chöa dieät, taâm coøn ñaém tröôùc, vì duyeân hyû laïc 
cho neân chöa dieät. Vì raát vui möøng khaép ñaày thaân taâm, cho neân ôû hai 
thieàn ñaàu chaúng noùi xaû. Vì chaúng traøn ñaày neân ôû thieàn thöù ba naøy 
khoâng nhieãm hyû. Vì dieät söï ñaém tröôùc töôùng neân thaønh khôûi thieàn chi, 
vì do thieàn chi töï taïi neân noùi xaû nieäm chaùnh trí. Theá naøo laø nieäm? Nieäm 
tuøy nieäm, nieäm kia nhôù bieát, giöõ chaúng queân. Nieäm laø, nieäm caên nieäm 
löïc chaùnh nieäm, ñaây goïi laø nieäm. 

Hoûi: Nieäm laø, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì? 
Ñaùp: Tuøy nieäm laø töôùng, chaúng queân laø vò, gìn giöõ laø khôûi, boán 
nieäm laø xöù. Theá naøo laø trí? Hieåu bieát laø tueä, laø chaùnh trí, ñaây goïi laø trí. 
Do ñoù chaùnh trí coù boán thöù: Coù nghóa, laø trí. Töï töôùng laø trí. Chaúng ngu 
si laø trí. Haønh xöù laø trí. Coù nghóa laø trí töùc coù boán oai nghi. Töï töôùng laø, 
trí töùc vaøo nôi Khoâng xöù, trí. Khoâng ngu si laø trí töùc bieát taùm phaùp theá 
gian. Haønh xöù laø trí töùc ôû söï xöù. ÔÛ trong kinh naøy, trí thuoäc Haønh xöù laø 
coù theå giöõ laáy. 

Hoûi: Trí laø, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì? 
Ñaùp: Khoâng ngu si laø töôùng, duyeân baùm vaøo ñaém tröôùc laø vò, choïn laáy 
caùc phaùp laø khôûi, chaùnh taùc yù laø xöù. 

Hoûi: Taïi sao nieäm chaùnh trí naøy taát caû xöù chaúng laø vi dieäu? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi maát nieäm thì chaúng khôûi chaùnh trí, chaúng theå khôûi haïnh 
beân ngoaøi thieàn. 
Hoûi: Taïi sao noùi thieàn thöù ba, chaúng noùi thieàn thöù hai vaø thieàn thöù 
nhaát? 
Ñaùp: Ñoái vôûi Hyû naøy laø ñöùng ñaàu. Vì thieàn chi thoâ dieät neân chaùnh ñònh 
teá. Ñònh naøy ñi vaøo xöù vi teá, vì chaùnh trí naøy coù theå khôûi thieàn thöù ba. 
Cho neân duøng thieàn chi töï taïi. Laïi nöõa thieàn naày deã khôûi ñeán xöù laïc kia 
ñòa aáy nhieàu khí vò, cuõng laøm taâm ngu, ñoù goïi laø xöù tröôùc. Cho neân ôû 
thieàn thöù ba naøy nhaän bieát, chöùng ñaéc töï taïi coù theå laøm ñoaïn hyû. Laïi noùi 
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hyû, laïc laø cuøng laøm baïn thaân, cho neân nieäm trí naày phaân bieät, khoâng hyû, 
coù laïc ñoái vôùi söï thaønh truù. Nhö traâu ngheù kia ñi theo meï noù, khoâng naém 
hai tai, töï nhieân theo meï. Nhö vaäy khoâng hyû coù laïc, vì nieäm trí phaân 
bieät laïc ñöôïc truù haønh xöù. Neáu chaúng chaäm phaân bieät, trôû laïi vaøo nôi hyû 
thaønh phaàn thoái lui cuûa thieàn. Vì thieàn chi ñaây töï taïi neân noùi nieäm trí, vì 
xaû nieäm trí naøy thaønh töïu, cho neân coù trí xaû nieäm duøng thaân thoï laïc. 

Hoûi: Taâm laïc laø gì? 
Ñaùp: Taâm nhieáp thoï laø taâm laïc. Töø taâm xuùc sinh nhieáp thoï laø taâm laïc 
thoï, ñoù goïi laø laïc. 

Hoûi Thaân laø gì? 
Ñaùp: Töôûng aám, haønh aám, thöùc aám, ñaây goïi laø thaân. Laïc naøy duøng thaân 
thoï tieáp nhaän goïi laø thaân thoï laïc. 

Hoûi: Taïi sao laïc ñaây khoâng hyû, chaúng phaûi duøng thaân laøm thoï? 
Ñaùp: ÔÛ thieàn thöù ba laïc caên dieät, taïi sao Ñöùc Theá Toân noùi thieàn thöù ba 
laïc caên dieät laø laïc maø do Thaùnh nhaân noùi? Thaùnh laø, Phaät vaø ñeä töû 
khai hôïp cheá giaùo phaân bieät hieån baøy, ñaây goïi laø ñieàu Thaùnh noùi. 

Hoûi: Taïi sao Thaùnh noùi ôû thaân naøy chaúng phaûi xöù khaùc? 
Ñaùp: Thieàn thöù ba naøy deã khôûi ñeán xöù laïc kia, nhöng khoâng thoï laïc, 
Thaùnh giaû höôùng veà laïc an truù, laø Thaùnh nhaân thaønh töïu. Cho neân 
Thaùnh nhaân noùi: Thieàn naøy thuø thaéng ôû vieäc thaønh töïu xaû. Laïc (vui) coù 
nieäm truù thì cuõng laïc trong nieäm xaû. Ñaây ñaõ phaân bieät thaønh töïu vaøo truù 
ôû thieàn thöù ba. Thöù ba laø nöông thöù hai goïi laø thöù ba. Thieàn thöù ba laø 
chaùnh trí xaû nieäm laïc nhaát taâm, ñaây goïi laø thieàn thaønh töïu. Ñi vaøo  truù 
ôû laø kia ñaõ ñöôïc thieàn thöù hai lìa moät phaàn naêm phaàn, thaønh töïu ba thöù 
thieän, möôøi töôùng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng. Sinh ôû coõi 
Trôøi Bieán Tònh, nhö Sô thieàn ñaõ noùi roäng. Soáng treân trôøi laø khoâng truù hyû 
laïc truù ôû khoâng hyû, vöôït khoûi ñôøi soáng con ngöôøi goïi laø soáng treân trôøi. 
Do ñoù, Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: “Nhö vaäy, caùc Tyø-kheo! Hoa- 
uaát-ba-la trì, Hoa-phaân-ñaø-lôïi trì, hoaëc hoa Uaát-ba-la, hoa Ba-ñaàu-ma, 
hoa Phaân-ñaø-lôïi sinh ôû nöôùc taêng tröôûng ôû nöôùc, töø nöôùc moïc leân, truù ôû 
trong nöôùc, töø reã ñeán ngoïn khieán nöôùc ñaày trong ñoù. Nhö vaäy Tyø-kheo! 
Thaân naøy vì khoâng hyû laïc laøm cho traøn ñaày nhuaàn ñöôïm, vì laïc cuûa 
khoâng hyû khaép ñaày thaân taâm, bôûi theá gioáng nhö hoa-Uaát-ña-la, Ba-ñaàu- 
la, Phaân-ñaø-lôïi, töø nöôùc moïc leân. Nhö vaäy vaøo thieàn thöù ba, thaân ñoù 
phaûi bieát nhö ngoù sen sinh trong nöôùc, töø reã ñeán ngoïn taát caû ñeàu ngaäp 
nöôùc. Nhö vaäy vaøo thieàn thöù ba, thaân ñoù duøng laïc khoâng hyû khaép ñaày 
thaân taâm tu quaû baùo cuûa ñònh. Nhö vaäy soáng treân trôøi sinh coâng ñöùc trôøi 
Bieán Tònh. Thieàn thöù ba naøy cuõng thaønh ba thöù ñoù laø: Thöôïng trung vaø 
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haï. Do ñoù, ngöôøi toïa thieàn tu haønh haï thieàn maïng chung sinh leân trôøi 
Thieåu Tònh, thoï maïng kia möôøi saùu kieáp. Tu haønh trung thieàn sinh leân 
trôøi Voâ Löôïng Tònh, thoï maïng ba möôi hai kieáp. Tu haønh thöôïng thieàn 
sinh leân trôøi Bieán Tònh, thoï maïng saùu möôi boán kieáp, nhôù loãi laàm thieàn 
thöù ba. 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn ñaõ laøm nhö vaäy: thieàn thöù ba thaân ñöôïc an 
vui töï taïi beøn khôûi thieàn thöù tö vöôït thieàn thöù ba Thieàn thöù ba thoâ, 
thieàn thöù tö dieäu thaáy loãi laàm thieàn thöù ba, laïi thaáy coâng ñöùc thieàn thöù 
tö. Thieàn thöù ba loãi laàm gì? Ñoù laø gaàn hyû laø keû oaùn, chaùnh ñònh cho chi 
laïc laø thoâ, chaúng theå chòu ñöïng ñeå ñaéc thaàn thoâng, thieàn thöù ba chaúng 
thaønh töïu phaàn thuø thaéng. Nhö vaäy, thaáy loãi laàm thieàn thöù ba, thaáy coâng 
ñöùc thieàn thöù tö, laø ñoái trò. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ thaáy loãi laàm thieàn thöù 
ba, thaáy coâng ñöùc thieàn thöù tö nhö vaäy. Ngöôøi aáy chæ khôûi taùc yù töôùng 
Nhaát thieát nhaäp, khieán hieän dieät laïc dieät, vì do xaû, taâm thoï trì, taùc yù nhö 
vaäy khoâng bao laâu, vì do xaû, taâm ñöôïc an hieåu thieàn chi thöù tö. Ngöôøi 
toïa thieàn kia vì ñoaïn laïc neân tröôùc ñaõ ñoaïn khoå. Vì môùi ñaàu hyû öu (vui 
buoàn) heát cho neân, nieäm xaû khoâng khoå khoâng vui, thanh tònh thaønh töïu 
truù thieàn thöù tö. Ñoù laø coâng ñöùc cuûa Ñòa Nhaát thieát nhaäp. Ñoaïn laïc, goïi 
laø ñoaïn thaân laïc, ñoaïn khoå goïi laø ñoaïn thaân khoå. Hyû öu (vui buoàn) tröôùc 
dieät thì hyû goïi laø taâm laïc, öu goïi laø taâm khoå, ñeàu dieät heát vaäy. 

Hoûi: Laïc khoå öu ñaõ ñoaïn, xöù naøo dieät? 
Ñaùp: Luùc ñaït Sô thieàn thì dieät, ôû thieàn thöù tö naøy, Phaät noùi khoå 

dieät.  
Hoûi: Xöù naøo khoå caên khôûi khoâng coù thôøi gian khaùc dieät? 
Ñaùp: Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Sô thieàn thaønh töïu lìa duïc laø xöù  khoå 

caên khôûi khoâng thôøi gian khaùc dieät. 
Hoûi: Taïi sao ôû Sô thieàn khoå caên dieät? 

Ñaùp: Vì hyû traøn ñaày neân thaân vui, thaân vui neân khoå caên dieät, vì 
ñoaïn ñoái trò, cho neân ôû Sô thieàn khoå caên dieät; ôû Thieàn thöù hai öu caên 
dieät, thaønh ñoaïn öu caên, nhö lôøi Phaät noùi. Xöù naøo hyû caên khôûi khoâng 
thôøi gian khaùc dieät? ÔÛ ñaây Tyø-kheo vì giaùc quaùn dieät neân chaùnh thoï 
thieàn thöù ba truï, xöù ñoù öu caên khôûi khoâng coù thôøi gian khaùc dieät. Taïi 
sao thieàn thöù hai öu caên dieät? Neáu coù giaùc quaùn laâu daøi tuøy giaùc quaùn, 
thaønh thaân bieáng löôøi, thaønh taâm treã naõi. Neáu taâm treã naõi öu caên töùc 
khôûi, ôû thieàn thöù hai giaùc quaùn dieät, noùi öu caên dieät; ôû thieàn thöù ba laø xöù 
laïc dieät, nhö Ñöùc Theá Toân noùi. Xöù naøo laïc caên khôûi khoâng coù thôøi gian 
khaùc dieät? ÔÛ ñaây Tyø-kheo nhaøm chaùn ôû hyû vaäy, truù vaøo chaùnh thoï thieàn 
thöù ba, laø xöù laïc caên ñaõ khôûi khoâng thôøi gian khaùc dieät. 
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Hoûi: Taïi sao ôû thieàn thöù ba laïc caên dieät? 
Ñaùp: Hyû dieät, maø hyû laøm nhaân cuûa laïc thaønh dieät, cho neân ôû thieàn thöù 
ba laïc caên dieät. 
Hoûi: Neáu khoå laïc öu ôû thieàn xöù thöù ba ñaõ dieät, taïi sao ôû thieàn thöù tö 
naøy noùi dieät? 
Ñaùp: Thieàn thöù ba laø ñöôøng daãn ñeán thieàn thöù tö, ôû thieàn thöù ba ñaõ dieät 
thoï, cho neân ôû thieàn thöù tö noùi dieät. Laïi nöõa vì chaúng khoå chaúng laïc thoï 
laøm hieän ñoái trò cho neân noùi ñoái trò cuûa khoå, laïc laø chaúng khoå chaúng laïc 
thoï. Laïi nöõa, thieàn thöù tö cuøng thoï ñoái trò thoï thaâu hôïp vaäy. Laïi nöõa, xaû 
phieàn naõo hieän ñoaïn khoâng soùt. Chaúng khoå chaúng laïc thoï laø, yù chaúng 
tieáp nhaän taâm chaúng ruoàng boû, ñaây goïi laø chaúng khoå chaúng laïc thoï. 
Khoâng khoå khoâng laïc thoï laø, töôùng gì, vò gì, khôûi gì, xöù gì? Khoaûng giöõa 
laø töôùng; truù giöõa laø vò; tröø laø khôûi; hyû dieät laø xöù. Theá naøo laø xaû nieäm 
thanh tònh? Ñoù nghóa laø trung taùnh laøm xaû, ñaây goïi laø xaû. Nieäm ñoù laø 
nieäm tuøy nieäm, chaùnh nieäm, ñaây goïi laø nieäm. Duøng xaû laøm nieäm thaønh 
phaân minh trong saïch, ñaây goïi laø xaû nieäm thanh tònh. 

Hoûi: Taïi sao nieäm naøy duøng xaû phaân minh trong saïch? 
Ñaùp: Xaû naøy lìa taát caû phieàn naõo, thoï töông tôï töông öng, neân 
thaønh töïu khoâng ñoäng khoâng söûa trò. Vì khoâng coù söûa trò neân noù töông 
öng vôùi xaû. Nieäm ñaây ñeán möùc khoâng ñoäng töùc trôû thaønh khoâng söûa trò. 
Cho neân, nieäm ñaây roài thì xaû thaønh phaân minh trong saïch. Boán laø, y cöù 
thieàn thöù ba kia, thieàn thöù tö naøy thaønh töïu. Ñi vaøo anñònh laø, ñaây goïi 
laø thieàn thöù tö xaû nieäm nhaát taâm, ñaây goïi laø thieàn thaønh töïu. Vaøo truù 
laø, thaønh ñöôïc thieàn thöù tö kia, lìa moät phaàn ba phaàn, thaønh töïu ba thöù 
thieän, möôøi töôùng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng, Quaû baùo ôû 
treân trôøi laø sinh ôû trôøi Quaû Thaät, coâng ñöùc nhö phnaà ñaàu ñaõ noùi roäng. ÔÛ 
treân trôøi laø, vui trong xaû an truù, ra khoûi choã ôû cuûa loaøi ngöôøi, ñaây goïi laø 
ôû treân trôøi. Cho neân, Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo, coù ngöôøi ngoài duøng 
taám meàn traéng phuû che thaân töø ñaàu ñeán chaân, taát caû phaàn thaân phuû kín 
caû, nhö duøng meàn traéng phuû khaép caû, Tyø-kheo nhö vaäy duøng taâm trong 
traéng (saïch) laøm cho ñaày taát caû phaàn thaân. Vì taâm trong traéng neân khoâng 
bò ñaém tröôùc thöù gì caû. Thí nhö coù ngöôøi laáy taám meàn traéng che phuû, 
ngöôøi toïa thieàn ñoù cuõng laøm nhö vaäy, laø lìa taát caû phieàn naõo ôû tröôùc, 
neáu coøn ôû thieàn thöù tö ñeàu coù theå bieát. Nhö duøng taám meàn traéng phuû che 
thaân, töø ñaàu ñeán chaân, chaúng laïnh chaúng noùng, thôøi tieát ñieàu hoøa thaân 
taâm thanh tònh. Nhö vaäy vaøo thieàn thöù tö chaúng khoå, chaúng vui, ñoù laø laïc 
cuûa xaû khieán khaép nôi thaân tu quaû baùo cuûa ñònh. Nhö vaäy ôû treân trôøi sinh 
coâng ñöùc cuûa trôøi Quaû Thaät. Tu thieàn thöù tö khi maïng chung phaøm phu 
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sinh leân trôøi Quaû Thaät. Neáu taâm nhaøm chaùn thì sinh trôøi Voâ töôûng, thoï 
maïng naêm möôi kieáp. Neáu Sa-moân hoaëc sinh trôøi Quaû thaät, hoaëc sinh 
choã nguõ Tònh cö, nhö vaäy laø coâng ñöùc Quaû Thaät. 
Hoûi: Taïi sao ôû thöôïng trung haï caûu ba thieàn xöù tröôùc, noùi coù quaû ñòa 
thuø thaéng, chaúng noùi thieàn thöù tö? 
Ñaùp: Döïa vaøo sôû ñaéc cuûa ba thieàn tröôùc coù thoâ coù dieäu, cho neân duøng 
chi troäi nhaát trong ñòa, noùi quaû ñòa thuø thaéng. Thieàn thöù tö naày ñaõ ñeán 
bôø kia cuûa chi. Töø ñaây khoâng coù chi nöõa. Cho neân ôû ñaây khoâng noùi ñeán 
quaû ñòa thuø thaéng hôn. 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn nghó ñeán loãi laàm cuûa thieàn thöù tö: ôû thieàn thöù 
tö ñaõ ñöôïc laïc töï taïi, khôûi ñònh hö khoâng vöôït qua Saéc giôùi. Laïi tö duy 
tieáp: Ñònh Saéc thoâ, ñònh hö khoâng teá. Ngöôøi toïa thieàn kia thaáy tai hoïa 
cuûa saéc, laïi thaáy coâng ñöùc cuûa ñònh hö khoâng. Theá naøo laø tai hoïa öa 
saéc? Nhö laáy gaäy goäc ñaùnh nhau, ñaáu tranh, noùi ñoâi chieàu, noùi hö doái, 
caét chaët tay chaân v.v... ñuû caû moïi söï, maét ñau ñôùn, hoaïn hoïa noùng laïnh 
ñoùi khaùt caùc khoå, ñoù laø tai hoïa saéc duïc. Theá naøo laø loãi laàm cuûa thieàn thöù 
tö? Ñaây gaàn vôùi Hyû thaønh oaùn döïa vaøo söï cuûa saéc, ñoù goïi laø thoâ, khi ñoù 
ñaém tröôùc öa thích (laïc) khoâng theå thaønh töïu phaàn thuø thaéng. Döï vaøo 
hö khoâng tòch tòch giaûi thoaùt, thì ñònh kia thaønh thoâ, do saéc thaáy loãi laàm 
thieàn thöù tö, thaáy coâng ñöùc ôû ñònh hö khoâng, laø ñoái trò cuûa noù. Ngöôøi toïa 
thieàn kia ñaõ thaáy ôû saéc nhö vaäy, vaø thaáy loãi laàm thieàn thöù tö, ñaõ thaáy 
coâng ñöùc ñònh hö khoâng, nieäm nhaäp vaøo thieàn thöù tö roõ ñònh voâ bieân hö 
khoâng. Töø ñònh naøy khôûi, leân söï tröø boû töôùng Ñòa Nhaát thieát nhaäp, tu 
ñònh hö khoâng, töôùng ñòa trôû thaønh maát, ôû choã hö khoâng khôûi taùc yù voâ 
bieân. Neáu nhö ñaây hieän taùc yù, thì chaúng bao laâu töôùng ñòa thaønh maát. 
Töø töôùng ñòa taâm khôûi thaønh vöôït qua hö khoâng, do hö khoâng nhaäp vaøo 
töôùng neân taâm töï taïi ñöôïc an. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ khôûi leân dieät taát 
caû töôûng töôùng saéc coù ñoái vì khoâng taùc yù veà moïi töôûng, neân chaùnh thoï 
ñi vaøo truù ôû voâ bieân khoâng xöù. Taát caû laø, noùi khôûi leân khoâng coøn soùt. 
Töôùng saéc, ñoù theá naøo laø töôùng saéc? Nhaäp ñònh saéc giôùi töôûng trí chaùnh 
trí, ñaây goïi laø töôùng saéc. Vöôït laø, töø ñaây khôûi dieät töôùng coù ñoái. Theá naøo 
laø töôûng coù ñoái? Töôûng saéc, töôûng thanh, töôûng höông, töôûng vò, töôûng 
vaø xuùc, ñaây goïi laø töôûng coù ñoái. Dieät laø, caùc thöù töôûng kia heát saïch 
khoâng taùc yù. Caùc thöù töôûng laø gì? Töôûng ngöôøi khoâng nhaäp ñònh  hoaëc 
yù giôùi hoøa hôïp, hoaëc yù thöùc giôùi hoøa hôïp töôûng trí chaùnh trí, ñaây goïi laø 
caùc thöù töôûng. Caùc thöù töôûng naøy chaúng taùc yù, ñoù goïi laø caùc thöù töôûng 
chaúng taùc yù. 

Hoûi: Taïi sao chæ noùi vöôït töôûng, maø chaúng noùi vöôït thoï haønh 
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thöùc? 

Ñaùp: Neáu vöôït töôûng, thì taát caû ñeàu cuõng thaønh vöôït, Taïi sao? Neáu 
chaúng lìa töôûng, taâm chaúng ñöôïc vöôït. Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân muoán noùi 
vöôït söï saéc, neân noùi vöôït töôûng saéc. Taát caû söï ñònh ñeàu do töôûng vaäy. 
Hoûi: Neáu chaúng nhö vaäy thì nhaäp ñònh coõi Saéc, töôûng coù ñoái vaø caùc thöù 
töôûng chaúng phaûi laø khoâng coù? 
Ñaùp: Coù ngöôøi nhaäp ñònh Saéc giôùi, coù töôûng ñoái vaø caùc thöù töôûng, vì 
ñoaïn vaäy. 

Hoûi: Taïi sao ôû kia chaúng tu ñaïo? 
Ñaùp: Vì nhaøm chaùn ôû saéc, cho neân ôû kia chaúng dieät, ôû kia chaúng taän 
vaäy, vaøo thieàn thöù nhaát aâm thanh nhö laø gai ñaâm, Phaät ñaõ noùi ôû ñaây vì 
nhaøm chaùn saéc duøng ñaïo tu haønh, cho neân ôû ñaây thaønh ñoaïn. Vì ôû ñaây 
ñoaïn neân ñònh voâ saéc töôûng chaúng ñoäng hieän haønh, töôùng tòch giaûi thoaùt, 
nhö Ca-lan-Uaát-ñaàu-lam-phaát nhaäp ñònh voâ töôûng coù naêm traêm coå xe 
qua laïi tröôùc maét maø chaúng thaáy chaúng nghe, cho neân noùi ôû xöù ñaõ dieät. 
Do ñoù khôûi taát caû töôûng saéc laø noùi ñoaïn töôûng phaùp coù ñoái cuûa coõi saéc, 
dieät caùc thöù töôûng. Chaúng taùc yù laø, noùi ñoaïn phaùp cuûa coõi Duïc. Laïi nöõa, 
vöôït taát caû töôûng saéc laø, noùi ñaït ñöôïc Voâ saéc giôùi. Töôûng coù ñoái bò dieät 
laø, noùi ñoaïn töôûng loaïn beân ngoaøi ñònh kia, laø hieån hieän khoâng ñoäng caùc 
thöù töôûng. Chaúng taùc yù laø, noùi ñoaïn töôûng loaïn beân trong ñònh, noùi hieån 
hieän töôùng tòch tòch giaûi thoaùt. 

Hoûi: Voâ bieân hö khoâng ñoù, theá naøo laø khoâng? 
Ñaùp: Khoâng ñoù laø Khoâng nhaäp, Khoâng giôùi, khoâng roãng khoâng, khoâng 
bò boán ñaïi chaïm ñeán, ñaây goïi laø khoâng. Ñoái vôùi “khoâng” chaùnh an taâm 
khieán ñaày voâ bieân, ñaây goïi laø voâ bieân. Voâ bieân khoâng laø, nhaäp khoâng 
voâ bieân, nhaäp hö khoâng xöù, taâm taâm sôû phaùp. Ñaây goïi laø nhaäp hö 
khoâng nhaäp, hö khoâng laø nghóa gì? Hö khoâng ñoù taùnh voâ bieân, taùnh voâ 
bieân ñoù khoâng xöù, ñaây noùi laø nghóa hö khoâng. Nhö truù thieân xöù, goïi laø 
thieân xöù, ñònh hö khoâng xöù kia, ñaây goïi laø nhaäp hö khoâng xöù. Chaùnh 
truù laø ñaéc ñònh hö khoâng xöù, vöôït ba phaàn söï saéc, thaønh töïu ba thöù thieän 
möôøi töôùng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng, tòch tòch cö truù, 
tu quaû baùo ñònh. Coâng ñöùc naøy sinh hö khoâng xöù, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi 
roäng. Coâng ñöùc sinh hö khoâng laø, ñaõ tu hö khoâng xöù, maïng chung sinh 
leân trôøi hö khoâng thoï maïng hai ngaøn kieáp. 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn kia laïi nghó veà loãi laàm cuûa ñònh Hö khoâng: ñaõ 
ñöôïc vui töï taïi ôû hö khoâng xöù, beøn khôûi nhaäp ñònh Thöùc Nhaát thieát 
nhaäp. Vöôït Hö khoâng Nhaát thieát nhaäp, tö duy ñònh hö khoâng, laø thoâ 
thaáy Thöùc xöù laø vi teá. Laïi thaáy loãi laàm cuûa hö khoâng, thaáy coâng ñöùc   ôû 
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Thöùc xöù. Theá naøo laø loãi laàm nôi hö khoâng? Ñònh aáy gaàn saéc laø keû oaùn, ôû 
ñònh Hö khoâng laø söï neân thaønh thoâ, cuøng töôûng coù ñoái vaø caùc thöù töôûng 
chaúng xa lìa nhau, taïo thaønh nieäm kia ñaém tröôùc chaúng ñaït ñöôïc phaàn 
thuø thaéng. Nhö vaäy, thaáy loãi laàm cuûa hö khoâng, thaáy coâng ñöùc cuûa Thöùc 
Nhaát thieát nhaäp, laø ñoái trò cuûa noù, roõ voâ bieân Thöùc ñònh. Ngöôøi toïa thieàn 
kia ñaõ thaáy cuûa loãi laàm hö khoâng nhö vaäy, ñaõ thaáy coâng ñöùc cuûa Thöùc 
xöù, an töôøng nieäm nhaäp, an töôøng nieäm khôûi, tu. Thöùc veà hö khoâng 
khieán ñaày taùc yù, khieán thöùc voâ bieân. Do töôûng thöùc xöù neân taâm thoï trì. 
Hieän taùc yù nhö vaäy, chaúng bao laâu, töø töôûng hö khoâng xöù, taâm khôûi vöôït 
nôi thöùc xöù, do töôûng thöùc xöù maø taâm ñöôïc an, ngöôøi toïa thieàn kia khôûi 
taát caû hö khoâng vaäy, tö duy voâ bieân thöùc, thaønh töïu vaøo chaùnh thoï, truù 
taát caû thöùc xöù. Taát caû laø, noùi khoâng coøn soùt. Vöôït hö khoâng xöù laø, vöôït 
hö khoâng xöù. Vöôït laø chaùnh thoï, ñoù nghóa laø vöôït taát caû hö khoâng xöù. 
Voâ bieân thöùc laø, chæ hö khoâng kia, vì thöùc taùc yù khieán ñaày voâ bieân, goïi 
laø voâ bieân thöùc xöù. 

Hoûi: Saéc chaúng phaûi saéc phaùp, taïi sao chaáp laø voâ bieân? 
Ñaùp: Chæ khoâng coù saéc phaùp neân thaønh voâ bieân. Taïi sao? Vì phaùp 
chaúng phaûi saéc khoâng coù giôùi haïn, khoâng theå naém baét ñöôïc. Laïi nöõa, hö 
khoâng voâ bieân neân noùi voâ bieân. Voâ bieân laø, naåy yù voâ bieân neân thaønh voâ 
bieân, cho neân chaúng haïi thöùc. Nhaäp xöù laø, vaøo Thöùc xöù ñoù; taâm taâm sôû 
phaùp, ñaây goïi laø Thöùc xöù. Thöùc xöù laø nghóa gì? Laø thöùc voâ bieân. Ñaây 
goïi laø thöùc voâ bieân. Thöùc xöù laø nhö choã trôøi ôû goïi laø thieân xöù. Thöùc naøy 
ñaõ thoï trì ñònh, ñaây goïi laø ñònh thöùc xöù. Nhaäp chaùnh thoï xöù laø, ñaéc ñònh 
thöùc xöù kia laø vöôït hö khoâng söï, ba phaàn thaønh töïu duøng ba thöù thieän, 
möôøi töôùng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng, truù nôi tòch tòch tu 
quaû baùo ñònh. Coâng ñöùc sinh thöùc xöù aáy, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng. Sinh 
coâng ñöùc thöùc nhaäp laø, tu haønh Thöùc xöù nhaäp, maïng chung sinh leân trôøi 
Thöùc xöù, thoï maïng boán ngaøn kieáp (phaàn Thöùc nhaäp ñaõ xong) 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn ñaõ ñöôïc Thöùc xöù, laïi nghó veà loãi laàm cuûa ñònh 
Voâ bieân thöùc; beøn leân töï taïi muoán khôûi leân ñònh Voâ sôû höõu xöù vöôït qua 
Thöùc xöù. Laïi tö duy tieáp: ñònh Thöùc xöù thoâ, ñònh Voâ sôû höõu xöù teá. Laïi 
thaáy Thöùc xöù loãi laàm, laïi laø tai hoïa coâng ñöùc cuûa voâ sôû höõu xöù. Theá 
naøo laø loãi laàm cuûa thöùc xöù? Ñònh naøy gaàn hö khoâng laø oaùn, thöùc söï laø 
thoâ, vì tö duy töôûng voâ bieân taïo thaønh nieäm ki ñaém tröôùc kia, chaúng 
ñöôïc phaàn thuø thaéng; coâng ñöùc voâ sôû höõu xöù, laø ñoái trò cuûa noù. Ngöôøi toïa 
thieàn kia ñaõ thaáy Thöùc xöù loãi laàm nhö vaäy, laïi thaáy coâng ñöùc Voâ sôû höõu 
xöù, beân töø ñònh Thöùc xöù an töôøng maø khôûi. Nghóa laø thöùc kia chaúng tu 
haønh nöõa, chaúng phaân bieät, thaønh töïu thöùc kia dieät maát. Ñaõ thaáy  töôùng 
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voâ sôû höõu xöù töï taïi, taâm nguyeän thoï trì hieän taùc yù nhö vaäy, chaúng bao laâu 
töø töôûng thöùc xöù khôûi, vì do töôûng voâ sôû höõu xöù taâm ñoù ñöôïc an, kia roõ 
ñònh voâ bieân thöùc. Ngöôøi toïa thieàn vöôït taát caû Thöùc xöù, thaáy Voâ sôû höõu 
maø vaøo chaùnh thoï xöù an truù. Taát caû laø, noùi khoâng coøn soùt. Vöôït Thöùc xöù 
laø, thaønh vöôït thöùc naøy vöôït vaøo chaùnh ñoä, ñaây goïi laø vöôït taát caû thöùc 
xöù. Voâ sôû höõu xöù laø, khoâng coøn tu haønh nöõa, chaúng coøn phaân bieät neân 
thaønh maát thöùc kia, chæ thaáy, khoâng coù gì ñaây goïi laø voâ sôû höõu xöù. Vaøo 
ñònh voâ sôû höõu xöù taâm taâm sôû phaùp, ñaây goïi laø voâ sôû höõu xöù. Laø nghóa 
gì? Thöùc aáy khoâng coù töï taùnh, laø khoâng coù gì, voâ sôû höõu xöù laø, noùi thoï 
trì, noùi voâ sôû höõu thoï trì chaùnh ñònh. Ñaây goïi laø ñònh voâ sôû höõu xöù. Vaøo 
chaùnh thoï laø thaønh ñöôïc ñònh voâ sôû höõu, vöôït ba phaàn cuûa söï thöùc, thaønh 
töïu ba thöù thieän, möôøi töôùng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng, 
truù ôû tòch tòch, tu quaû baùo ñònh. Coâng ñöùc sinh Voâ sôû höõu xöù, nhö phaàn 
ñaàu ñaõ noùi roäng. Sinh coâng ñöùc voâ sôû höõu laø, tu haønh ñònh voâ sôû höõu xöù, 
maïng chung sinh leân trôøi Voâ sôû höõu, thoï maïng saùu ngaøn kieáp. (ñònh voâ 
sôû höõu xöù xong). 
Baáy giôø ngöôøi toïa thieàn ôû voâ sôû höõu xöù ñaõ ñöôïc töï taïi, laïi nghó veà loãi 
laàm ôû Voâ sôû höõu xöù, beøn muoán khôûi ñònh Phi töôûng phi phi töôûng 
xöù, vöôït voâ sôû höõu xöù. Laïi tö duy tieáp: voâ sôû höõu xöù thoâ, thaáy phi töôûng 
phi phi töôûng xöù teá, laïi thaáy Voâ sôû höõu coù loãi laàm, laïi thaáy coâng ñöùc 
cuûa ñònh phi töôûng phi phi töôûng xöù. Theá naøo laø loãi laàm cuûa ñònh Voâ 
sôû höõu xöù ? Ñònh naøy gaàn thöùc laø oaùn, cuøng töôûng phaân bieät chung khôûi 
neân thaønh thoâ, thaønh nieäm kia ñaém tröôùc chaúng ñöôïc thuø thaéng treân 
heát. Thaáy loãi laàm cuûa Voâ sôû höõu xöù nhö vaäy, laïi thaáy coâng ñöùc cuûa Phi 
töôûng phi phi töôûng xöù, laø ñoái trò cuûa noùù. Laïi thaáy töôûng naøy laø tai hoaïn 
laø ung nhoït laø gai goác, voâ töôûng laø chaùnh laø tòch tòch laø dieäu, neân goïi laø 
phi töôûng phi phi töôûng. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ thaáy nhö vaäy, nieäm nhaäp 
voâ sôû höõu xöù an töôøng maø khôûi, voâ sôû höõu xöù kia tòch tòch taùc yù tu haønh 
caùc ñònh coøn laïi. Hieän taùc yù nhö vaäy, chaúng bao laâu, töø töôûng voâ sôû höõu 
xöù taâm khôûi, do phi phi töôûng xöù maø taâm ñöôïc an, hieåu roõ ñònh phi phi 
töôûng. Ngöôøi toïa thieàn vöôït taát caû voâ sôû höõu xöù vaäy, thaønh töïu vaøo truù 
Phi phi töôûng xöù. Taát caû laø, noùi khoâng coøn soùt. Vöôït Voâ sôû höõu xöù laø, 
thaønh töïu vöôït Voâ sôû höõu xöù sieâu vieät vaøo chaùnh ñoä, ñaây goïi laø vöôït taát 
caû Voâ sôû höõu xöù. Phi phi töôûng laø tòch tòch cuûa xöù Voâ sôû höõu kia maø taùc 
yù tu haønh caùc ñònh khaùc, ñaây goïi laø Phi phi töôûng xöù, phi phi töôûng xöù 
laø, vaøo phi phi töôûng xöù taâm taâm sôû phaùp, ñoù goïi laø phi phi töôûng xöù. 
Phi phi töôûng xöù taâm taâm sôû phaùp, ñoù goïi laø phi phi töôûng xöù. Phi phi 
töôûng xöù nghóa laø gì? Dieät töôûng moät caùch phaân minh trôû thaønh  khoâng 
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töôûng hoaëc töôûng coøn soùt thaät vi teá. Thaønh töïu phi töôûng phi phi töôûng 
laø ôû xöù ñoù chính goïi laø Phi phi töôûng. Vaøo chaùnh truù laø, thaønh ñöôïc ñònh 
Phi phi töôûng xöù, vöôït Voâ sôû höõu xöù ba phaàn, thaønh töïu ba thöù thieän, 
möôøi töôûng ñaày ñuû, hai möôi hai coâng ñöùc töông öng, truù nôi tòch tòch 
roõ tu quaû baùo ñònh, do coâng ñöùc ñoù sinh leân trôøi phi phi töôûng, nhö phaàn 
ñaàu ñaõ noùi roäng. Coâng ñöùc sinh leân trôøi Phi phi töôûng ñoù laø, tu haønh ñònh 
Phi phi töôûng xöù, maïng chung sinh leân trôøi Phi phi töôûng, thoï maïng taùm 
vaïn boán ngaøn kieáp. 

Hoûi: Taïi sao noùi Phi phi töôûng xöù? Taïi sao khoâng noùi laø Thöùc xöù? 
Ñaùp: Lìa chaáp voâ bieân, vì khôûi töôûng vi teá neân, chaúng thaønh Thöùc 

xöù.  
Hoûi: Taïi sao döïa vaøo ñònh naøy maø khoâng thaønh laäu taän? 
Ñaùp: Lìa töôûng moät caùch phaân minh, nhöng chaúng theå ñöôïc  kieán 

ñaïo. Laïi nöõa, ñònh naøy raát vi teá, phi phi töôûng khoâng khaû naêng phaân 
bieät, cho neân chaúng thaønh laäu taän xöù (ñònh phi phi töôûng ñaõ xong). 

Laïi noùi roõ veà nghóa treân. 
Hoûi: Taïi sao noùi raûi raùc veà ñònh xöù ñoù? 

Ñaùp: Goïi ñoù laø dieät thanh (= tieáng) ñieân ñaûo, khôûi vöôït haønh beân 
ngoaøi giaùc thoï, nghi khoâng neân ñaéc. Dieät laø, vaøo thieàn thöù nhaát, ngoân 
ngöõ ñoaïn döùt. Vaøo thieàn thöù tö, hôi thôû ra vaøo döùt, Laàn löôït dieät thanh 
(tieáng) laø neáu ngöôøi naøo nhaäp ñònh nghe coù aâm thanh thì chaúng ñöôïc noùi 
naêng. Taïi sao? Ngöôøi nhaäp ñònh, nhó thöùc khoâng hoøa hôïp vaäy. Laïi nöõa, 
ngöôøi nhaäp ñònh coõi saéc, thì thanh (tieáng) ñoù thaønh loaïn, nhö lôøi ñöùc Theá 
Toân noùi: ngöôøi nhaäp ñònh tieáng noùi nhö kim chích hoï. Ñieân ñaûo laø, vaøo 
Ñòa Nhaát thieát nhaäp, töôûng chaúng phaûi ñòa maø laøm töôûng ñòa. 

Hoûi: Neáu vaäy taïi sao khoâng thaønh ñieân ñaûo? 
Ñaùp: Boán töôûng ñieân ñaûo naøy chaúng khaùc vaäy, bieát töôûng ñòa naày laø 
töôùng noù, cho neân chaúng thaønh ñieân ñaûo. Khôûi laø, do naêm nhaân duyeân töø 
nôi ñònh khôûi: vì oai nghi khoå, vì raát nhieàu caûnh giôùi, vì chöôùng ngaïi 
khôûi, vì phöông tieän chaúng bình ñaúng vì tuøy yù. Neáu vaøo ñònh voâ saéc, thì 
vì raát nhieàu caûnh giôùi chaúng ñöôïc khôûi, truù chaúng ñoäng cho neân, nhaäp 
thieàn ñònh dieät vaø nhaäp quaû ñònh, vì môùi ñaàu laøm ñöôïc khôûi, chaúng do 
caùc nhaân khaùc. Vöôït laø, vöôït coù hai thöù: Phaàn vöôït vaø söï vöôït. Töø thieàn 
coõi saéc vöôït leân ñònh coõi saéc, ñoù goïi laø phaàn vöôït. Töø thieàn coõi saéc vöôït 
leân ñònh, coõi Voâ saéc, laïi töø ñònh coõi Voâ saéc vöôït leân ñònh coõi Voâ saéc, 
ñoù goïi laø söï vöôït. Haønh beân ngoaøi laø taát caû haønh beân ngoaøi ñònh thaønh 
töïu naêm phaàn. Giaùc laø, ñaúng taùnh thieàn thöù hai, tröø voâ giaùn thaønh khoâng 
giaùc quaùn. Thoï laø, ñaúng taùnh thieàn thöù tö, tröø voâ giaùn cuøng xaû khôûi, coù 
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ngöôøi öa thích töông tôï voâ giaùn. Nghi laø, chöa ñoaïn taát caû caùc Caùi phuû: 
tham duïc v.v... truù phi töôûng xöù, noùi ôû höõu dö, nhö sôï raén ñoäc leo leân 
caây. Coù boán thöù ngöôøi chaúng ñöôïc khôûi ñònh, haún ñoïa vaøo coõi aùc, khoâng 
nhaân, taïo nguõ nghòch, taø kieán (taùn cuù ñaõ xong vaø Ñòa Nhaát thieát nhaäp 
ñaõ heát). 
Hoûi: Thuûy Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, khôûi gì coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm duyeân töôùng nöôùc, ñaây goïi laø Thuûy Nhaát thieát nhaäp. Taâm 
truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu haønh, ôû Thuûy Nhaát thieát nhaäp. Laáy 
chuyeân yù laøm töôùng; chaúng tröø töôûng nöôùc laø vò; taâm chaúng khôûi hai 
yù laø xöù, ñoái vôùi Thuûy Nhaát thieát nhaäp coù naêm coâng ñöùc, chaúng cuøng 
(baát coäng) ñoù laø ñoái vôùi ñaát thì chaûy ra, maát ñi töï taïi, ñoái vôùi cung ñieän 
nuùi ñaát khieán ñoäng, khieán tuoân möa, khieán thaân coù theå phaùt ra nöôùc, 
khieán hoùa soâng bieån. ÔÛ Ñòa Nhaát thieát nhaäp ñaõ noùi coâng ñöùc thì Thuûy 
Nhaát thieát nhaäp cuõng chung coù aùnh saùng. Tu Thuûy Nhaát thieát nhaäp, nhìn 
baát cöù ñaâu cuõng ñeàu thaáy nöôùc. Taïi sao giöõ (choïn) laáy töôùng nöôùc ñoù? 
Neáu giöõ laáy töôùng Thuûy Nhaát thieát nhaäp, thì ñoái vôùi nöôùc hieän coù, giöõ 
laáy töôùng ñoù, hoaëc nöôùc töï nhieân, hoaëc nöôùc töï taïo ra. Khi aáy ngöôøi 
toïa thieàn laâu, ôû nôi khoâng phaûi nöôùc maø giöõ laáy töôùng nöôùc, ngöôøi kia 
nhìn ñaâu cuõng thaáy nöôùc. Nöôùc, ôû gieáng, bình, ao, raïch, soâng, hoà, ñaàm, 
bieån, caùc ñoái töôïng quaùn, aáy tuøy yù lieàn thaáy phaàn töôùng nöôùc kia ñöôïc 
khôûi, chaúng nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn, ôû choã khôûi 
taùc môùi giöõ laáy töôùng, ñoái vôùi nôi chaúng khôûi taùc thì khoâng khaû naêng tu 
roõ phöông tieän Thuûy Nhaát thieát nhaäp. Ngöôøi toïa thieàn kia, töø môùi ñaàu 
duøng quaùn tòch tòch xöù nhö vaäy, hoaëc chuøa nhaø hoaëc hang ñaù hoaëc döôùi 
goác caây, nôi ñoù chaúng toái chaúng coù aùnh saùng maët trôøi noùng ñoát, khoâng 
buïi khoâng gioù, khoâng ruoài muoãi v.v... khoâng bò caùc chöôùng ngaïi, ôû nôi 
nhö vaäy, hoaëc baùt hoaëc chaäu choân döôùi ñaát saïch, khieán cuøng ñaát baèng 
phaúng, giaùp voøng xoay moät taàm, ñoå ñaày nöôùc möa, chaúng xen taïp caùc 
saéc khaùc, khieán nöôùc ñaày baùt chaäu, neân ôû nôi aáy khôûi yù töôûng veà nöôùc, 
duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng bình ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng 
xa lìa taïp loaïn. Ngoaøi ra caùc söï khaùc ñeàu nhö Ñòa Nhaát thieát nhaäp, ñaõ 
noùi roäng cho ñeán phi phi töôûng xöù (Thuûy Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 
Hoûi: Hoûa Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì xöù gì coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ laáy töôùng aáy? 
Ñaùp: Taâm höôùng veà töôùng hoûa, ñaây goïi laø Hoûa Nhaát thieát nhaäp. Luùc 
ñoù taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu haønh, töôùng hoûa. Vaän duïng linh 
hoaït ôû phoùng yù laøm töôùng; chaúng tröø töôûng hoûa laøm vò, taùc yù voâ song 
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laøm xöù. Coâng ñöùc gì? Coù naêm coâng ñöùc baát coäng, ñoái vôùi Hoûa Nhaát 
thieát nhaäp: söûa trò, daáy khôûi, khoùi löûa do töôûng quang minh daáy khôûi, 
dieät aùnh saùng caùc saéc khaùc, tuøy yù ñoát chaùy; do taïo töôûng quang minh 
neân hieåu roõ Hoûa giôùi. Nhö Ñòa Nhaát thieát nhaäp, ñaõ noùi coâng ñöùc. Do tu 
Hoûa Nhaát thieát nhaäp neân nhìn ñaâu cuõng thaáy löûa caû. Taïi sao giöõ töôùng 
ñoù? Neáu hieän taïi giöõ laáy Hoûa Nhaát thieát nhaäp, thì giöõ laáy töôùng hoûa, 
hoaëc do mình taïo, hoaëc löûa töï nhieân. Ngöôøi toïa thieàn laâu giöõ töôùng löûa 
töï nhieân, nhìn ñaâu cuõng thaáy nhö löûa coû, löûa cuûi, hoaëc löûa röøng, hoaëc 
löûa nhaø löûa chaùy phöøng phöøng. Töø ñaây baét ñaàu ñeå taùc quaùn, hoaëc töï öa 
thích hay chaúng öa thích, töùc thaáy töôùng hoûa phaàn kia boác leân phaàn kia 
khoâng, nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn chæ ôû choã khôûi taùc 
môùi giöõ laáy töôùng, khoâng khaû naêng ñoái vôùi choã chaúng khôûi taùc maø giöõ 
töôùng laøm saùng toû phöông tieän tu Hoûa Nhaát thieát nhaäp. Ngöôøi môùi toïa 
thieàn ban ñaàu söûa trò, vieäc ñoaïn tieät cuûi chaùy, chaát ñoáng ñoát chaùy ôû nôi 
thanh tònh, hoaëc luùc maët trôøi loù daïng hoaëc luùc maët trôøi laën khuaát, töø döôùi 
chaùy leân, chaúng taùc yù ñeán coû, cuûi. ÔÛ treân khoùi löûa ñeàu khoâng taùc yù. ÔÛ 
trong ñoáng chaùy aáy naåy yù nghó löûa, duøng ba haønh thuû laáy töôùng, duøng 
bình ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng lìa loaïn nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi 
roäng (Hoûa Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 
Hoûi: Phong Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm duyeân töôùng phong (gioù), ñaây goïi laø Phong Nhaát thieát nhaäp, 
tu taâm truï baát loaïn goïi laø tu Phong Nhaát thieát nhaäp. Laáy phoùng yù laøm 
töôùng, chaúng tröø töôùng phong laøm vò; taùc yù voâ song (moät mình) laøm xöù. 
Coâng ñöùc gì? Coù ba coâng ñöùc? Chaúng gioáng ôû Phong Nhaát thieát nhaäp: 
haønh töï taïi, coù khaû naêng khieán phong khôûi, taùc yù thoï trì khieán maùt meû, 
nhö coâng ñöùc Ñòa Nhaát thieát nhaäp ñaõ noùi. Tu phöông tieän phong 
Nhaát thieát nhaäp, taïi sao giöõ töôùng ñoù? Ngöôøi môùi toïa thieàn hieän giöõ 
laáy Phong Nhaát thieát nhaäp, duøng hai haønh chaáp giöõ töôùng phong, hoaëc 
thaáy hoaëc xuùc. Taïi sao duøng thaáy chaáp giöõ töôùng? Ngöôøi toïa thieàn kia, 
hoaëc ôû nôi vöôøn mía hoaëc nôi röøng truùc hoaëc choã nhieàu coû, vì gioù kích 
ñoäng, ngöôøi aáy ñaõ thaáy, beøn töôûng nghó veà gioù, duøng ba haønh giöõ töôùng, 
duøng bình ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng lìa loaïn. Nhö vaäy laø ñaõ 
thaáy, chaáp giöõ töôùng. Taïi sao duøng xuùc chaáp giöõ töôùng? Ngöôøi môùi toïa 
thieàn tòch tòch nhö vaäy, nôi toïa thieàn naåy yù töôûng theo gioù bay ñi, nôi ñoù 
laøm loã xuyeân qua vaùch töôøng, truùc lau laøm oáng ñaët trong ñoù, ngoài ngay 
choã oáng, khieán gioù chaïm vaøo thaân, taùc yù chaáp giöõ töôùng gioù. Nhö vaäy 
laø duøng xuùc giöõ töôùng. Neáu ngöôøi toïa thieàn, laâu thì thaáy gioù noåi khaép 
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nôi. Neáu ñi ñöùng ngoài naèm gioù chaïm vaøo thaân, tuøy choã naøo gioù laéc ñoäng 
ban ñaàu ñaõ taùc quaùn, hoaëc töï öa thích hay chaúng öa thích, töùc thaáy phaàn 
töôùng gioù kia noåi leân, khoâng nhö ngöôøi môùi toïa thieàn (phong Nhaát thieát 
nhaäp ñaõ xong). 
Hoûi: Xanh Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm duyeân ôû töôùng saéc xanh, ñaây goïi laø Xanh Nhaát thieát 
nhaäp. Taâm kia truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu ôû töôùng xanh. Laáy phoùng yù 
laøm töôùng, chaúng tröø töôûng xanh laøm vò, taùc yù voâ song laøm xöù. Coâng ñöùc 
gì? Coù naêm coâng ñöùc, chaúng ñoàng ôû xanh Nhaát thieát nhaäp: taâm duyeân 
theo saùt, ñaéc Tònh giaûi thoaùt, ñöôïc xanh tröø nhaäp nhö hoa xanh, taâm thoï 
trì khieán hoùa caùc thöù saéc xanh, tu xanh Nhaát thieát nhaäp, nhìn ñaâu cuõng 
thaáy xanh. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Giöõ töôùng xanh Nhaát thieát nhaäp, laø 
hoaëc nôi taïo taùc, hoaëc nôi töï nhieân, ngöôøi toïa thieàn laâu giöõ töôùng ngay 
nôi chaúng khôûi taùc. Ngöôøi toïa thieàn kia nhìn thaáy khaép, hoaëc hoa xanh, 
hoaëc aùo xanh hoaëc saéc xanh, ôû tröôùc maét ñoù thöôøng thaáy, tuøy hoaëc öa 
thích, hoaëc chaúng öa thích, töùc thaáy töôùng phaàn xanh kia ñöôïc khôûi, 
chaúng nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn giöõ töôùng ôû nôi coù 
khôûi taùc, khoâng khaû naêng giöõ töôùng ôû nôi chaúng khôûi taùc maø, tu phöông 
tieän xanh Nhaát thieát nhaäp. Ngöôøi toïa thieàn kia ôû y phuïc ôû baûng ôû nôi 
vaùch, duøng saéc hoa A-ña-tö, saéc xanh, duøng saéc naøy laøm hoa Maïn-ñaø- 
la, hoaëc ba goùc hoaëc boán goùc, duøng saéc khaùc vaây beân ngoaøi ñoù, ôû ñaây 
khôûi töôûng xanh, duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng bình ñaúng quaùn, duøng 
phöông tieän, duøng lìa loaïn. Ngoaøi ra, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (xanh 
Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 
Hoûi: Vaøng Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng aáy? 
Ñaùp: Taâm duyeân ôû töôùng saéc vaøng, ñaây goïi laø Vaøng Nhaát thieát 
nhaäp. Tu taâm kia truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu, Vaøng Nhaát thieát nhaäp. 
Laáy phoùng yù laøm töôùng; chaúng tröø töôùng vaøng laø vò, taùc yù voâ song laø xöù. 
Coâng ñöùc laø gì? Coù naêm coâng ñöùc chaúng ñoàng ôû Vaøng Nhaát thieát nhaäp: 
taâm duyeân theo, ñaéc Tònh giaûi thoaùt, ñöôïc vaøng tröø nhaäp taùc yù, nhö hoa 
vaøng roøng caùc thöù saéc vaøng. Tu Vaøng Nhaát thieát nhaäp, nhìn ñaâu cuõng 
thaáy saéc vaøng. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Hieän thuû giöõ Vaøng Nhaát thieát nhaäp, 
thì giöõ töôùng vaøng, hoaëc töï taïo taùc, hoaëc töï nhieân. Khi ñoù giöõ töôùng ngay 
caû nôi chaúng khôûi taùc maøu vaøng, ngöôøi toïa thieàn kia thaáy saéc vaøng khaép 
nôi hoaëc hoa vaøng hoaëc y vaøng saéc vaøng. Töø ñaây thöôøng thaáy, tuøy theo 
öa thích hay chaúng öa thích, lieàn thaáy töôùng phaàn vaøng kia ñöôïc   khôûi, 
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chaúng phaûi nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn thuû laáy töôùng 
vaøng ôû nôi ñaõ khôûi taùc maøu vaøng, khoâng khaû naêng, tu phöông tieän vaøng 
Nhaát thieát nhaäp, ôû nôi chaúng khôûi taùc maøu vaøng. Ngöôøi toïa thieàn hoaëc y 
phuïc hoaëc baûng hoaëc vaùch töôøng, duøng saéc hoa Ca-ni-ca saéc vaøng laøm 
hoa Maïn-ñaø-la hoaëc ba goùc hoaëc boán goùc, saéc khaùc vaây beân ngoaøi ñoái 
vôùi töôùng vaøng aáy, khôûi töôùng vaøng duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng bình 
ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng tröø loaïn. Ngoaøi ra, nhö phaàn ñaàu noùi 
roäng (vaøng Nhaát thieát nhaäp xong). 
Hoûi: Ñoû Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm duyeân ôû töôùng saéc ñoû, ñaây goïi laø Ñoû Nhaát thieát nhaäp. Tu 
taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu ôû töôùng ñoû. Laáy phoùng yù laøm 
töôùng, chaúng lìa töôùng ñoû laø vò, taùc yù voâ song laø xöù. Coâng ñöùc gì? Coù 
boán coâng ñöùc chaúng cuøng ôû Ñoû Nhaát thieát nhaäp: tuøy taâm, ñaéc Tònh giaûi 
thoaùt, ñöôïc ñoû tröø nhaäp, hoùa caùc thöù saéc ñoû. Coâng ñöùc chaúng cuøng laø: 
nhö noùi ôû Ñòa Nhaát thieát nhaäp. Tu ñoû Nhaát thieát nhaäp, nhìn ñaâu cuõng 
thaáy ñoû caû. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Hieän giöõ Ñoû Nhaát thieát nhaäp, thì 
giöû ôûû töôùng ñoû, hoaëc töï taïo taùc, hoaëc töï nhieân. Ngöôøi toïa thieàn laâu giöõ 
töôùng nôi töï nhieân, ñaâu ñaâu cuõng ñeàu thaáy ñoû hoaëc hoa ñoû, hoaëc y phuïc 
ñoû hoaëc saéc ñoû. Töø ñaây baét ñaàu thöôøng thaáy, tuøy öa thích hay chaúng 
öa thích, lieàn thaáy töôùng phaàn ñoû kia ñöôïc khôûi, chaúng nhö ngöôøi môùi 
toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn giöõ töôùng thieàn ôû nôi ñaõ khôûi taùc chaúng 
coù khaû naêng khôûi tu phöông tieän Ñoû Nhaát thieát nhaäp ôû nôi khoâng khôûi 
taùc. Ngöôøi toïa thieàn kia, hoaëc nôi y phuïc, hoaëc nôi baûng, hoaëc nôi vaùch 
töôøng, nhö hoa baøn-thaâu-thôøi-baø sinh maøu ñoû, hoaëc duøng chu ñan laøm 
hoa Maïn-ñaø-la, hoaëc ba goùc hoaëc boán goùc, hoaëc saéc khaùc ngaên caùch 
beân ngoaøi, ôû ñaây khôûi töôûng töôùng ñoû, duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng 
bình ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng lìa loaïn, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi 
roäng (ñoû Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 
Hoûi: Traéng Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm duyeân ôû saéc traéng, ñaây goïi laø Traéng Nhaát thieát nhaäp. Tu 
ñoù taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu ôû töôùng traéng. Laáy phoùng yù laøm 
töôùng, chaúng lìa töôûng traéng laøm vò, taùc yù voâ song laøm xöù. Coâng ñöùc 
gì? Coù taùm coâng ñöùc, chaúng cuøng (baát coäng) ôû traéng Nhaát thieát nhaäp: 
tuøy taâm ñaéc Tònh giaûi thoaùt, ñöôïc traéng tröø nhaäp, nhieáp phuïc bieáng löôøi 
nguû nghæ, tröø toái laøm saùng, traéng Nhaát thieát nhaäp ñöôïc khôûi thieân nhaõn. 
Ngoaøi ra, caùc coâng ñöùc khaùc nhö ñaõ noùi ôû Ñòa Nhaát thieát nhaäp. Tu Traéng 
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Nhaát thieát nhaäp, nhìn ñaâu cuõng thaáy traéng. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Hieän 
giöõ Traéng Nhaát thieát nhaäp, thì giöõ töôùng traéng, hoaëc töï taïo, hoaëc töï 
nhieân. Ngöôøi toïa thieàn laâu ñoái vôùi choã töï nhieân giöõ töôùng, hoï thaáy traéng 
khaép nôi, hoaëc hoa traéng, hoaëc y phuïc traéng, hoaëc saéc traéng, hoaëc aùnh 
saùng vaàng traêng, hoaëc aùnh saùng maët trôøi, hoaëc saéc muoân sao hoaëc göông 
troøn. Töø ñoù baét ñaàu thöôøng thaáy, tuøy öa thích hay chaúng öa thích, lieàn 
thaáy töôùng phaàn traéng kia ñöôïc khôûi, chaúng nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. 
Ngöôøi môùi toïa thieàn giöõ töôùng ôû nôi ñaõ khôûi taùc khoâng theå giöõ töôùng ôû 
nôi khoâng theå khôûi taùc vaø tu phöông tieän Traéng Nhaát thieát nhaäp. Ngöôøi 
toïa thieàn kia, hoaëc nôi y phuïc, hoaëc baûng, hoaëc nôi vaùch töôøng, duøng 
saéc raát traéng tinh v.v... duøng saéc naøy laøm hoa Maïn-ñaø-la, hoaëc ba goùc 
hoaëc boán goùc, duøng saéc khaùc giôùi haïn beân ngoaøi ñoù. Nôi töôùng traéng 
naày, duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng bình ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, 
duøng lìa loaïn, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (traéng Nhaát thieát nhaäp xong). 
Hoûi: Quang minh (aùnh saùng) Nhaát thieát nhaäp laø gì, Tu gì, töôùng gì, vò 
gì, xöù gì coâng ñöùc gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taâm taïo taùc töôùng quang minh ñaây goïi laø Quang minh Nhaát thieát 
nhaäp. Vò kia tu taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu aùnh saùng. Laáy 
phoùng yù laøm töôùng, chaúng lìa töôûng aùnh saùng laøm vò; taùc yù voâ song laøm 
xöù. Coâng ñöùc gì? Gioáng coâng ñöùc cuûa Traéng Nhaát thieát nhaäp. Tu aùnh 
saùng Nhaát thieát nhaäp, ñaâu ñaâu cuõng thaáy aùnh saùng. Taïi sao giöõ töôùng 
ñoù? Hieän giöõ AÙnh saùng Nhaát thieát nhaäp, thì giöõ laáy töôùng aùnh saùng, 
hoaëc taïo taùc hoaëc töï nhieân. Ngöôøi toïa thieàn laâu giöõ töôùng, töï nhieân hoï 
thaáy khaép saùng, hoaëc aùnh saùng vaàng traêng hoaëc aùnh saùng maët trôøi, hoaëc 
aùnh saùng ñeøn hoaëc aùnh saùng chaâu ngoïc. Töø ñoù baét ñaàu thöôøng thaáy, 
tuøy öa thích hay chaúng öa thích, lieàn thaáy phaàn aùnh saùng kia lieàn khôûi, 
chaúng nhö ngöôøi môùi toïa thieàn. Ngöôøi môùi toïa thieàn chæ giöõ laáy  töôùng 
ôû nôi ñaõ khôûi töôùng, chöù khoâng theå ôû nôi chaúng khôûi töôùng maø giöõ laáy 
töôùng vaø tu phöông tieän aùnh saùng Nhaát thieát nhaäp. Ngöôøi toïa thieàn kia 
nhö vaäy hoaëc nöông vaùch töôøng ñoâng taây ngoài, khieán nöôùc ñaày baùt, ñaët 
yeân nôi aùnh saùng maët trôøi chieáu ñeán, töø aùnh saùng ngöôøi kia khôûi Maïn- 
ñaø-la, töø Maïn-ñaø-la aùnh saùng khôûi dính aùnh saùng vaùch töôøng nôi thaáy 
töôùng aùnh saùng, duøng ba haønh giöõ töôùng, duøng bình ñaúng quaùn, duøng 
phöông tieän, duøng lìa loaïn, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (quang minh Nhaát 
thieát nhaäp ñaõ xong). 

 
 
 


